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上師開示      稱念「阿彌陀佛」努力喚醒自己本來是佛

故事智慧禪     以金作器 器器皆金 空有不二之理

學習心得      用心感受當下的美好

學習心得      學修原來可以這麼 Young

《妄盡還源觀》裡面有這麼一段話。

為什麼我們要設教？設教是不是在教育、教

導，那教導什麼？教導我們開智慧嘛。那為什麼

要教導我們開智慧？因為我們有妄，我們有誤解，

所以因有誤解，我們不能識得本心回歸真宗——

宗教的宗出來了，宗就是自性，我們沒辦法這樣。

所以古師大德設教來什麼？來讓我們悟回這一個

真心。所以這個教就產生了非常多所謂的手段，

那這一個東西就像藥一樣，以佛法講，法是藥、

眾生是病嘛，應病與藥，隨方解縛，就路而歸家

而已啊，其實就這麼簡單吶。

子，妳看到什麼？」她說：「我看到獅子。」

「那這個是獅子還是黃金？」那一般凡夫就是

看獅子，對不對？二乘人就是看黃金，「那是

黃金！」凡夫就是「那是獅子！」那他問武則

天的時候，武則天在那時候頓然明白、豁然開

朗，在那邊領悟到，她說：「它既是黃金，也

是獅子。」

賢首國師在那邊跟她印證：「如是，如是。」

領悟到了！也就是什麼？我們的「空有不二」

之理。佛經有一句很經典的話就是從這邊出來

的，你們也常常聽過啊，叫做「以金作器，器

器皆金」！

一覺元 弘聖師父 -《故事智慧禪》

武則天你們認識吧？「無上甚深微妙法，

百千萬劫難遭遇，我今見聞得受持，願解如來

真實義。」你看，人家的境界多高超，武則天

不是等閒之輩喔！你們不要在歷史上只取決片

段去定義她。那她講這一句開經偈的因緣，就

是賢首國師—當時的法藏法師，他也是華嚴宗

的第三代祖師，那麼在跟她講經說法的時候，

講到有一個章節她怎麼聽都聽不懂。

那怎麼辦呢？賢首國師很聰明，他就舉了

一個例子，那一章節叫做《金獅子章》，你知

道皇宮裡面很多雕像嘛，對不對，皇宮裡面的

雕像比較少那種老鼠、兔子啊，比較少這種，

都是什麼？龍，要不然獅子，這種威猛的這一

種形象。

那當時他就用一個黃金做的獅子雕像來做

比喻，他就問武則天：「陛下妳看看，這個獅

要用一個阿彌陀佛，對不對？它也是一個深密

的一個咒語，它既是佛號亦是咒語，所以它有

無上的功德力，可是前提是你要「會」。當你

是要求祂來保佑你的時候，那祂就沒有功德力

了，因為祂變成你的奴才嘛，你有沒有看到員

外說：「我的奴才好有功德力喔！」對不對，

如果祂好有功德力，祂就來做員外，你做奴才

就好了，所以我們常常在顛倒夢想。

那這一些名號其實是一個呼喚，當我們為

什麼急難的時候會呼喚阿彌陀佛？其實是在呼

喚我們的本心吶！就是剛剛講的真性。那為什

麼要呼喚？就是要認識回來！我們有一大堆災

難、一大堆煩惱憂慮牽掛，遇到困難、不能自

己的時候，我們開始呼喚阿彌陀佛。不會的就

是：「趕快來救我啊！」你發現你

從小到大呼喚多少次阿彌陀佛？你

哪一次看到阿彌陀佛現前來救你？

也沒有啊！你最後說阿彌陀佛沒

用！反正隨著時間過了就會解決，

那你呼喚時間就好了啊，每次遇到

困難：「時間！時間！」對不對？

你還要很專注時間，時間一過你就

沒事，所以這是一種謬誤。

那麼我們為什麼還是稱念阿彌

陀佛你知道嗎？就是在回歸我們的

本性，懂嗎，那個真性。一旦回歸

真性，我們頓時明瞭所有的一切境

緣統統是個幻相，《金剛經》講「凡

所有相，皆是虛妄，若見諸相非相，

即見如來」，那我們透過見如來，

來反過來抵禦、比較有抗體，這一

切我們誤以為的實相；誤以為嘛，

其實它叫誤解，那這一個「誤」出

來，就是佛家常常有一個字用得非

常多叫做「妄」，「妄生而智立」，

所以會念阿彌陀佛的、會想到阿彌陀佛的，

我講的這個「會」字很重要，會的人是什麼？

就是他想到自己的本心，「阿彌陀佛」是你的

本心的名號、稱呼。我們現在叫做本心，本心

有時候很抽象，眾生就是比較著相啊，所以就

上師開示

稱念「阿彌陀佛」

努力喚醒自己本來是佛

（恭敬節錄自 2025 年 6 月 15 日一覺元學會人生系列講座【正
轉人生】弘聖師父上人開示）

故事智慧禪

以金作器 器器皆金 空有不二之理
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其實它叫誤解，那這一個「誤」出

來，就是佛家常常有一個字用得非

常多叫做「妄」，「妄生而智立」，

所以會念阿彌陀佛的、會想到阿彌陀佛的，

我講的這個「會」字很重要，會的人是什麼？

就是他想到自己的本心，「阿彌陀佛」是你的

本心的名號、稱呼。我們現在叫做本心，本心

有時候很抽象，眾生就是比較著相啊，所以就

上師開示

稱念「阿彌陀佛」

努力喚醒自己本來是佛

（恭敬節錄自 2025 年 6 月 15 日一覺元學會人生系列講座【正
轉人生】弘聖師父上人開示）

故事智慧禪

以金作器 器器皆金 空有不二之理
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《妄盡還源觀》裡面有這麼一段話。
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子，妳看到什麼？」她說：「我看到獅子。」
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加入青春聯盟的第一次聚會就在 9 月 3 日，

聽說這一次聚會有特別的驚喜。我當下直覺，

該不會是 師父上人要親臨青春聯盟吧！經過幾

個禮拜後，青春聯盟真的宣布了 9 月 3 日這天， 
師父上人要親臨青春聯盟，這消息實在太令人

興奮了，第一次加入就遇到 師父上人要親臨青

春聯盟，覺得自己好幸運喔！每天都期待這一

天的到來，但就在 9 月 3 日前幾天，新聞播報

有颱風要來，心裡不禁擔心了起來，會不會青

春聯盟的聚會就取消了，但新典師兄說：「放

心 ~ 有 師父在！」果真聚會如常進行，真的太

不可思議了，雖然一直下雨，仍然不減我們的

熱情。

當天中午大家準備了美味的餐點以及雀躍

的心情，來迎接 師父上人的蒞臨。聚會中 師父

上人為大家開示佛法義理，帶大家認識佛門所

教，以及我們學佛所學為何，學習的方向若確

立了，他就沒問題了，好比開車的導航，目標

確定了，只有差在快慢而已，這句話突然點醒

了我，原來學修要先確立好目標，往正確的理

路前進，才不會走錯方向，浪費了很多時間。

每次聽完 師父上人的開示，都有不同的感

想與收穫，若是重複聽，更能有不一樣的體會。

那天有開直播，讓其他人都可以認識何謂教育

的佛法、正法教育，了解正確的價值觀後更要

落實於生活中。

那天大家都好幸運，可以和 師父上人學法

整整五個小時，中間都沒有休息，但卻不會累，

反而是充滿了電 ( 能量 )。到了傍晚，颱風進入

高雄，風雨漸漸變大，時間就是這麼剛好，聚

會完美 ending。不知道為什麼？ 9 月 3 日這天

真的好開心！好滿足！每個人臉上都洋溢著笑

容。感謝 師父上人親臨青春聯盟，讓我了解學

修也可以青春不呆板，充滿歡笑，正如團名，

青春聯盟 ~ 青春有活力、青春無敵 Young ！藉

由團體力量，一起學習正法教育，也將正法教

育傳播出去。感恩 弘聖師父上人，感謝師兄師

姐們，阿彌陀佛！

學生 洪婌瑛 敬筆

2023 年 9 月 3 日是一個充滿幸福又滿足的

一天，回想起加入青春聯盟的機緣，是在 2023
年的會員大會，小光師兄在台上介紹了青春聯

盟這個團體，它可是有年齡限制的喔！條件是

需要年齡在 35 歲以前，並且是一覺元學會的會

員，才能加入，聽完後很感興趣，同時也好奇

青春聯盟的學習內容是什麼？於是我就請教了

栯慈師姐，原來青春聯盟主要是以古文觀止為

主軸，來作為我們學修佛法的入門基礎，聽完

後我馬上就想加入，順便拉新典師兄一起加入，

這麼棒的一個學習機會，又剛好符合資格，當

然要加入囉！經過栯慈師姐的幫忙，還有 師父

上人的確認後，很開心能成為青春聯盟的一員。

2024 年 12 月 17 日有幸能參與阿彌陀佛聖

誕法會，而在法會前一天，更有幸的能預約到  
弘聖師父上人的時間來請益問題，這兩天的時

間讓我法喜充滿，且過得充實又喜悅，這些都

歸功於不辭辛勞奔波於教化的  弘聖師父上人以

及一心一意舉辦好阿彌陀佛聖誕法會的一覺元

幕後工作人員們。

2024 年 12 月 16 日及 12 月 17 日，雖是我

今年過得最充實喜悅的兩天，卻也是哭得最淅

瀝嘩啦的兩天，充實喜悅卻哭得淅瀝嘩啦，看

似矛盾的詞語卻是不矛盾的心境。

為何哭的淅瀝嘩啦呢？這裡先報告一下結

果，阿彌陀佛法會當天，念誦《佛說阿彌陀經》

時，當念到開經偈時，不知為何，我就開始不

自主的淚流滿面，然後就開始一直哭，痛哭流

涕的哭，我怕影響到旁邊的師兄姐們，有盡量

止住自己不要太大聲，哭聲算可以控制稍微小

聲些，但眼淚鼻涕卻是止不住的嘩啦嘩啦宣洩

流下，最後索性把經書放在大腿上，讓自己哭

到停止為止，直到《佛說阿彌陀經》快念到結

尾時，我才能慢慢緩和下來，停止了哭泣。

這樣的情況我是第一次發生，不知道是怎

麼一回事，法會之後在一次的請益中，我好奇

的請教 師父上人， 師父上人開示說，這是因為

前一晚的洗滌的關係。

法會前一晚，我很有幸的能預約到與  師父

上人的請益時間，因為知道預約的時間得來不

易，所以我特別特別的珍惜， 師父上人在解答

問題時，我都是很專注的聽，不管我聽不聽得

懂、或是 師父上人在解答別人的問題時，我還

是專注的聽，因為每每 師父上人開示完之後，

我總是很開心，也會心開意解。

記得與 師父上人請益完時，已是晚上 9 點

多了！但是我特別有精神，感覺精氣神十足，

學習心得

用心感受當下的美好
2024 年 12 月 17 日 阿彌陀佛聖誕

法會 心得

文 ／ 溫青倪

學習心得

學修原來可以這麼

Young
2023 年 9 月 3 日青春聯盟與 師父上

人聚會心得

文 ／ 洪婌瑛

面的開經偈時，我卻不知為何，莫名的一直哭

一直哭，停不下來，哭到眼睛花了，看不清經

典裡的字，也無法念下去，我就是一直哭到師

兄師姐們念完經典末尾，才能慢慢恢復回來，

這是自己都無法形容的狀態，但是心情是舒暢

的、喜悅的、開闊的，哭完反而更有精神。

在聽  師父上人開示時，不管自己聽不聽得

懂，就“聽＂就是了！如果我非要自己要能聽

懂或是要認真聽，這樣有“意識＂的聽，反而

我會更聽不懂，所以我就是單純的聽受，如此

就好。如果要說聽完有什麼心得，我想我最大

的心得就是“聽＂、“受＂吧！用心聽，好好

的接受、受用當時的當下。

學生 溫青倪

且滿滿的歡喜，狀態像是充飽電一樣，能量與

活力都非常十足，當晚與 師父上人的一會，就

是一場心靈洗滌的一會，最深處的我知道正法

百千萬劫難遭遇，所以法會當天念到開經偈時，

才會有所共鳴哭得淅瀝嘩啦的。

我很珍惜每一次能與  師父上人請益的時

間，以及參與一覺元的活動，因為地緣關係家

住宜蘭，所以無法時常奔波於兩地，除此不容

易常親近或泡在正法的環境之外，重點就是每

每向 師父上人請益時，都能學習到很多正知正

見，受益良多，也了解到原來自己從有意識以

來，都誤解了許許多多人事物的看待與對待，

經  師父上人的開示後，才知道什麼是正確的理

路，請益時問的問題，當下變得不是問題了！

原來是自己的錯知錯見才是問題所在，知道了

就去把錯的改正回來，如此而已，剩下的就是

自己願不願意去執行、去驗證了！俗話說：師

父引進門，修行在個人。每每請益完，都覺得

踏實又歡喜，充飽了能量，心靈滿載而歸。

此次真的非常榮幸能參與盛會，自己也感

受到當天無法形容的能量，當天一同與各位師

兄師姐們持誦《佛說阿彌陀經》時，才念到前

聚會影音直播
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真的好開心！好滿足！每個人臉上都洋溢著笑

容。感謝 師父上人親臨青春聯盟，讓我了解學

修也可以青春不呆板，充滿歡笑，正如團名，

青春聯盟 ~ 青春有活力、青春無敵 Young ！藉

由團體力量，一起學習正法教育，也將正法教

育傳播出去。感恩 弘聖師父上人，感謝師兄師

姐們，阿彌陀佛！

學生 洪婌瑛 敬筆

2023 年 9 月 3 日是一個充滿幸福又滿足的

一天，回想起加入青春聯盟的機緣，是在 2023
年的會員大會，小光師兄在台上介紹了青春聯

盟這個團體，它可是有年齡限制的喔！條件是

需要年齡在 35 歲以前，並且是一覺元學會的會

員，才能加入，聽完後很感興趣，同時也好奇

青春聯盟的學習內容是什麼？於是我就請教了

栯慈師姐，原來青春聯盟主要是以古文觀止為

主軸，來作為我們學修佛法的入門基礎，聽完

後我馬上就想加入，順便拉新典師兄一起加入，

這麼棒的一個學習機會，又剛好符合資格，當

然要加入囉！經過栯慈師姐的幫忙，還有 師父

上人的確認後，很開心能成為青春聯盟的一員。

2024 年 12 月 17 日有幸能參與阿彌陀佛聖

誕法會，而在法會前一天，更有幸的能預約到  
弘聖師父上人的時間來請益問題，這兩天的時

間讓我法喜充滿，且過得充實又喜悅，這些都

歸功於不辭辛勞奔波於教化的  弘聖師父上人以

及一心一意舉辦好阿彌陀佛聖誕法會的一覺元

幕後工作人員們。

2024 年 12 月 16 日及 12 月 17 日，雖是我

今年過得最充實喜悅的兩天，卻也是哭得最淅

瀝嘩啦的兩天，充實喜悅卻哭得淅瀝嘩啦，看

似矛盾的詞語卻是不矛盾的心境。

為何哭的淅瀝嘩啦呢？這裡先報告一下結

果，阿彌陀佛法會當天，念誦《佛說阿彌陀經》

時，當念到開經偈時，不知為何，我就開始不

自主的淚流滿面，然後就開始一直哭，痛哭流

涕的哭，我怕影響到旁邊的師兄姐們，有盡量

止住自己不要太大聲，哭聲算可以控制稍微小

聲些，但眼淚鼻涕卻是止不住的嘩啦嘩啦宣洩

流下，最後索性把經書放在大腿上，讓自己哭

到停止為止，直到《佛說阿彌陀經》快念到結

尾時，我才能慢慢緩和下來，停止了哭泣。

這樣的情況我是第一次發生，不知道是怎

麼一回事，法會之後在一次的請益中，我好奇

的請教 師父上人， 師父上人開示說，這是因為

前一晚的洗滌的關係。

法會前一晚，我很有幸的能預約到與  師父

上人的請益時間，因為知道預約的時間得來不

易，所以我特別特別的珍惜， 師父上人在解答

問題時，我都是很專注的聽，不管我聽不聽得

懂、或是 師父上人在解答別人的問題時，我還

是專注的聽，因為每每 師父上人開示完之後，

我總是很開心，也會心開意解。

記得與 師父上人請益完時，已是晚上 9 點

多了！但是我特別有精神，感覺精氣神十足，

學習心得

用心感受當下的美好
2024 年 12 月 17 日 阿彌陀佛聖誕

法會 心得

文 ／ 溫青倪

學習心得

學修原來可以這麼

Young
2023 年 9 月 3 日青春聯盟與 師父上

人聚會心得

文 ／ 洪婌瑛

面的開經偈時，我卻不知為何，莫名的一直哭

一直哭，停不下來，哭到眼睛花了，看不清經

典裡的字，也無法念下去，我就是一直哭到師

兄師姐們念完經典末尾，才能慢慢恢復回來，

這是自己都無法形容的狀態，但是心情是舒暢

的、喜悅的、開闊的，哭完反而更有精神。

在聽  師父上人開示時，不管自己聽不聽得

懂，就“聽＂就是了！如果我非要自己要能聽

懂或是要認真聽，這樣有“意識＂的聽，反而

我會更聽不懂，所以我就是單純的聽受，如此

就好。如果要說聽完有什麼心得，我想我最大

的心得就是“聽＂、“受＂吧！用心聽，好好

的接受、受用當時的當下。

學生 溫青倪

且滿滿的歡喜，狀態像是充飽電一樣，能量與

活力都非常十足，當晚與 師父上人的一會，就

是一場心靈洗滌的一會，最深處的我知道正法

百千萬劫難遭遇，所以法會當天念到開經偈時，

才會有所共鳴哭得淅瀝嘩啦的。

我很珍惜每一次能與  師父上人請益的時

間，以及參與一覺元的活動，因為地緣關係家

住宜蘭，所以無法時常奔波於兩地，除此不容

易常親近或泡在正法的環境之外，重點就是每

每向 師父上人請益時，都能學習到很多正知正

見，受益良多，也了解到原來自己從有意識以

來，都誤解了許許多多人事物的看待與對待，

經  師父上人的開示後，才知道什麼是正確的理

路，請益時問的問題，當下變得不是問題了！

原來是自己的錯知錯見才是問題所在，知道了

就去把錯的改正回來，如此而已，剩下的就是

自己願不願意去執行、去驗證了！俗話說：師

父引進門，修行在個人。每每請益完，都覺得

踏實又歡喜，充飽了能量，心靈滿載而歸。

此次真的非常榮幸能參與盛會，自己也感

受到當天無法形容的能量，當天一同與各位師

兄師姐們持誦《佛說阿彌陀經》時，才念到前
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加入青春聯盟的第一次聚會就在 9 月 3 日，

聽說這一次聚會有特別的驚喜。我當下直覺，

該不會是 師父上人要親臨青春聯盟吧！經過幾

個禮拜後，青春聯盟真的宣布了 9 月 3 日這天， 
師父上人要親臨青春聯盟，這消息實在太令人

興奮了，第一次加入就遇到 師父上人要親臨青

春聯盟，覺得自己好幸運喔！每天都期待這一

天的到來，但就在 9 月 3 日前幾天，新聞播報

有颱風要來，心裡不禁擔心了起來，會不會青

春聯盟的聚會就取消了，但新典師兄說：「放

心 ~ 有 師父在！」果真聚會如常進行，真的太

不可思議了，雖然一直下雨，仍然不減我們的

熱情。

當天中午大家準備了美味的餐點以及雀躍

的心情，來迎接 師父上人的蒞臨。聚會中 師父

上人為大家開示佛法義理，帶大家認識佛門所

教，以及我們學佛所學為何，學習的方向若確

立了，他就沒問題了，好比開車的導航，目標

確定了，只有差在快慢而已，這句話突然點醒

了我，原來學修要先確立好目標，往正確的理

路前進，才不會走錯方向，浪費了很多時間。

每次聽完 師父上人的開示，都有不同的感

想與收穫，若是重複聽，更能有不一樣的體會。

那天有開直播，讓其他人都可以認識何謂教育

的佛法、正法教育，了解正確的價值觀後更要

落實於生活中。

那天大家都好幸運，可以和 師父上人學法

整整五個小時，中間都沒有休息，但卻不會累，

反而是充滿了電 ( 能量 )。到了傍晚，颱風進入

高雄，風雨漸漸變大，時間就是這麼剛好，聚

會完美 ending。不知道為什麼？ 9 月 3 日這天

真的好開心！好滿足！每個人臉上都洋溢著笑

容。感謝 師父上人親臨青春聯盟，讓我了解學

修也可以青春不呆板，充滿歡笑，正如團名，

青春聯盟 ~ 青春有活力、青春無敵 Young ！藉

由團體力量，一起學習正法教育，也將正法教

育傳播出去。感恩 弘聖師父上人，感謝師兄師

姐們，阿彌陀佛！

學生 洪婌瑛 敬筆

2023 年 9 月 3 日是一個充滿幸福又滿足的

一天，回想起加入青春聯盟的機緣，是在 2023
年的會員大會，小光師兄在台上介紹了青春聯

盟這個團體，它可是有年齡限制的喔！條件是

需要年齡在 35 歲以前，並且是一覺元學會的會

員，才能加入，聽完後很感興趣，同時也好奇

青春聯盟的學習內容是什麼？於是我就請教了

栯慈師姐，原來青春聯盟主要是以古文觀止為

主軸，來作為我們學修佛法的入門基礎，聽完

後我馬上就想加入，順便拉新典師兄一起加入，

這麼棒的一個學習機會，又剛好符合資格，當

然要加入囉！經過栯慈師姐的幫忙，還有 師父

上人的確認後，很開心能成為青春聯盟的一員。

2024 年 12 月 17 日有幸能參與阿彌陀佛聖

誕法會，而在法會前一天，更有幸的能預約到  
弘聖師父上人的時間來請益問題，這兩天的時

間讓我法喜充滿，且過得充實又喜悅，這些都

歸功於不辭辛勞奔波於教化的  弘聖師父上人以

及一心一意舉辦好阿彌陀佛聖誕法會的一覺元

幕後工作人員們。

2024 年 12 月 16 日及 12 月 17 日，雖是我

今年過得最充實喜悅的兩天，卻也是哭得最淅

瀝嘩啦的兩天，充實喜悅卻哭得淅瀝嘩啦，看

似矛盾的詞語卻是不矛盾的心境。

為何哭的淅瀝嘩啦呢？這裡先報告一下結

果，阿彌陀佛法會當天，念誦《佛說阿彌陀經》

時，當念到開經偈時，不知為何，我就開始不

自主的淚流滿面，然後就開始一直哭，痛哭流

涕的哭，我怕影響到旁邊的師兄姐們，有盡量

止住自己不要太大聲，哭聲算可以控制稍微小

聲些，但眼淚鼻涕卻是止不住的嘩啦嘩啦宣洩

流下，最後索性把經書放在大腿上，讓自己哭

到停止為止，直到《佛說阿彌陀經》快念到結

尾時，我才能慢慢緩和下來，停止了哭泣。

這樣的情況我是第一次發生，不知道是怎

麼一回事，法會之後在一次的請益中，我好奇

的請教 師父上人， 師父上人開示說，這是因為

前一晚的洗滌的關係。

法會前一晚，我很有幸的能預約到與  師父

上人的請益時間，因為知道預約的時間得來不

易，所以我特別特別的珍惜， 師父上人在解答

問題時，我都是很專注的聽，不管我聽不聽得

懂、或是 師父上人在解答別人的問題時，我還

是專注的聽，因為每每 師父上人開示完之後，

我總是很開心，也會心開意解。

記得與 師父上人請益完時，已是晚上 9 點

多了！但是我特別有精神，感覺精氣神十足，

學習心得

用心感受當下的美好
2024 年 12 月 17 日 阿彌陀佛聖誕

法會 心得

文 ／ 溫青倪

學習心得

學修原來可以這麼

Young
2023 年 9 月 3 日青春聯盟與 師父上

人聚會心得

文 ／ 洪婌瑛

面的開經偈時，我卻不知為何，莫名的一直哭

一直哭，停不下來，哭到眼睛花了，看不清經

典裡的字，也無法念下去，我就是一直哭到師

兄師姐們念完經典末尾，才能慢慢恢復回來，

這是自己都無法形容的狀態，但是心情是舒暢

的、喜悅的、開闊的，哭完反而更有精神。

在聽  師父上人開示時，不管自己聽不聽得

懂，就“聽＂就是了！如果我非要自己要能聽

懂或是要認真聽，這樣有“意識＂的聽，反而

我會更聽不懂，所以我就是單純的聽受，如此

就好。如果要說聽完有什麼心得，我想我最大

的心得就是“聽＂、“受＂吧！用心聽，好好

的接受、受用當時的當下。

學生 溫青倪

且滿滿的歡喜，狀態像是充飽電一樣，能量與

活力都非常十足，當晚與 師父上人的一會，就

是一場心靈洗滌的一會，最深處的我知道正法

百千萬劫難遭遇，所以法會當天念到開經偈時，

才會有所共鳴哭得淅瀝嘩啦的。

我很珍惜每一次能與  師父上人請益的時

間，以及參與一覺元的活動，因為地緣關係家

住宜蘭，所以無法時常奔波於兩地，除此不容

易常親近或泡在正法的環境之外，重點就是每

每向 師父上人請益時，都能學習到很多正知正

見，受益良多，也了解到原來自己從有意識以

來，都誤解了許許多多人事物的看待與對待，

經  師父上人的開示後，才知道什麼是正確的理

路，請益時問的問題，當下變得不是問題了！

原來是自己的錯知錯見才是問題所在，知道了

就去把錯的改正回來，如此而已，剩下的就是

自己願不願意去執行、去驗證了！俗話說：師

父引進門，修行在個人。每每請益完，都覺得

踏實又歡喜，充飽了能量，心靈滿載而歸。

此次真的非常榮幸能參與盛會，自己也感

受到當天無法形容的能量，當天一同與各位師

兄師姐們持誦《佛說阿彌陀經》時，才念到前
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加入青春聯盟的第一次聚會就在 9 月 3 日，

聽說這一次聚會有特別的驚喜。我當下直覺，

該不會是 師父上人要親臨青春聯盟吧！經過幾

個禮拜後，青春聯盟真的宣布了 9 月 3 日這天， 
師父上人要親臨青春聯盟，這消息實在太令人

興奮了，第一次加入就遇到 師父上人要親臨青

春聯盟，覺得自己好幸運喔！每天都期待這一

天的到來，但就在 9 月 3 日前幾天，新聞播報

有颱風要來，心裡不禁擔心了起來，會不會青

春聯盟的聚會就取消了，但新典師兄說：「放

心 ~ 有 師父在！」果真聚會如常進行，真的太

不可思議了，雖然一直下雨，仍然不減我們的

熱情。

當天中午大家準備了美味的餐點以及雀躍

的心情，來迎接 師父上人的蒞臨。聚會中 師父

上人為大家開示佛法義理，帶大家認識佛門所

教，以及我們學佛所學為何，學習的方向若確

立了，他就沒問題了，好比開車的導航，目標

確定了，只有差在快慢而已，這句話突然點醒

了我，原來學修要先確立好目標，往正確的理

路前進，才不會走錯方向，浪費了很多時間。

每次聽完 師父上人的開示，都有不同的感

想與收穫，若是重複聽，更能有不一樣的體會。

那天有開直播，讓其他人都可以認識何謂教育

的佛法、正法教育，了解正確的價值觀後更要

落實於生活中。

那天大家都好幸運，可以和 師父上人學法

整整五個小時，中間都沒有休息，但卻不會累，

反而是充滿了電 ( 能量 )。到了傍晚，颱風進入

高雄，風雨漸漸變大，時間就是這麼剛好，聚

會完美 ending。不知道為什麼？ 9 月 3 日這天

真的好開心！好滿足！每個人臉上都洋溢著笑

容。感謝 師父上人親臨青春聯盟，讓我了解學

修也可以青春不呆板，充滿歡笑，正如團名，

青春聯盟 ~ 青春有活力、青春無敵 Young ！藉

由團體力量，一起學習正法教育，也將正法教

育傳播出去。感恩 弘聖師父上人，感謝師兄師

姐們，阿彌陀佛！

學生 洪婌瑛 敬筆

2023 年 9 月 3 日是一個充滿幸福又滿足的

一天，回想起加入青春聯盟的機緣，是在 2023
年的會員大會，小光師兄在台上介紹了青春聯

盟這個團體，它可是有年齡限制的喔！條件是

需要年齡在 35 歲以前，並且是一覺元學會的會

員，才能加入，聽完後很感興趣，同時也好奇

青春聯盟的學習內容是什麼？於是我就請教了

栯慈師姐，原來青春聯盟主要是以古文觀止為

主軸，來作為我們學修佛法的入門基礎，聽完

後我馬上就想加入，順便拉新典師兄一起加入，

這麼棒的一個學習機會，又剛好符合資格，當

然要加入囉！經過栯慈師姐的幫忙，還有 師父

上人的確認後，很開心能成為青春聯盟的一員。

2024 年 12 月 17 日有幸能參與阿彌陀佛聖

誕法會，而在法會前一天，更有幸的能預約到  
弘聖師父上人的時間來請益問題，這兩天的時

間讓我法喜充滿，且過得充實又喜悅，這些都

歸功於不辭辛勞奔波於教化的  弘聖師父上人以

及一心一意舉辦好阿彌陀佛聖誕法會的一覺元

幕後工作人員們。

2024 年 12 月 16 日及 12 月 17 日，雖是我

今年過得最充實喜悅的兩天，卻也是哭得最淅

瀝嘩啦的兩天，充實喜悅卻哭得淅瀝嘩啦，看

似矛盾的詞語卻是不矛盾的心境。

為何哭的淅瀝嘩啦呢？這裡先報告一下結

果，阿彌陀佛法會當天，念誦《佛說阿彌陀經》

時，當念到開經偈時，不知為何，我就開始不

自主的淚流滿面，然後就開始一直哭，痛哭流

涕的哭，我怕影響到旁邊的師兄姐們，有盡量

止住自己不要太大聲，哭聲算可以控制稍微小

聲些，但眼淚鼻涕卻是止不住的嘩啦嘩啦宣洩

流下，最後索性把經書放在大腿上，讓自己哭

到停止為止，直到《佛說阿彌陀經》快念到結

尾時，我才能慢慢緩和下來，停止了哭泣。

這樣的情況我是第一次發生，不知道是怎

麼一回事，法會之後在一次的請益中，我好奇

的請教 師父上人， 師父上人開示說，這是因為

前一晚的洗滌的關係。

法會前一晚，我很有幸的能預約到與  師父

上人的請益時間，因為知道預約的時間得來不

易，所以我特別特別的珍惜， 師父上人在解答

問題時，我都是很專注的聽，不管我聽不聽得

懂、或是 師父上人在解答別人的問題時，我還

是專注的聽，因為每每 師父上人開示完之後，

我總是很開心，也會心開意解。

記得與 師父上人請益完時，已是晚上 9 點

多了！但是我特別有精神，感覺精氣神十足，

學習心得

用心感受當下的美好
2024 年 12 月 17 日 阿彌陀佛聖誕

法會 心得

文 ／ 溫青倪

學習心得

學修原來可以這麼

Young
2023 年 9 月 3 日青春聯盟與 師父上

人聚會心得

文 ／ 洪婌瑛

面的開經偈時，我卻不知為何，莫名的一直哭

一直哭，停不下來，哭到眼睛花了，看不清經

典裡的字，也無法念下去，我就是一直哭到師

兄師姐們念完經典末尾，才能慢慢恢復回來，

這是自己都無法形容的狀態，但是心情是舒暢

的、喜悅的、開闊的，哭完反而更有精神。

在聽  師父上人開示時，不管自己聽不聽得

懂，就“聽＂就是了！如果我非要自己要能聽

懂或是要認真聽，這樣有“意識＂的聽，反而

我會更聽不懂，所以我就是單純的聽受，如此

就好。如果要說聽完有什麼心得，我想我最大

的心得就是“聽＂、“受＂吧！用心聽，好好

的接受、受用當時的當下。

學生 溫青倪

且滿滿的歡喜，狀態像是充飽電一樣，能量與

活力都非常十足，當晚與 師父上人的一會，就

是一場心靈洗滌的一會，最深處的我知道正法

百千萬劫難遭遇，所以法會當天念到開經偈時，

才會有所共鳴哭得淅瀝嘩啦的。

我很珍惜每一次能與  師父上人請益的時

間，以及參與一覺元的活動，因為地緣關係家

住宜蘭，所以無法時常奔波於兩地，除此不容

易常親近或泡在正法的環境之外，重點就是每

每向 師父上人請益時，都能學習到很多正知正

見，受益良多，也了解到原來自己從有意識以

來，都誤解了許許多多人事物的看待與對待，

經  師父上人的開示後，才知道什麼是正確的理

路，請益時問的問題，當下變得不是問題了！

原來是自己的錯知錯見才是問題所在，知道了

就去把錯的改正回來，如此而已，剩下的就是

自己願不願意去執行、去驗證了！俗話說：師

父引進門，修行在個人。每每請益完，都覺得

踏實又歡喜，充飽了能量，心靈滿載而歸。

此次真的非常榮幸能參與盛會，自己也感

受到當天無法形容的能量，當天一同與各位師

兄師姐們持誦《佛說阿彌陀經》時，才念到前

聚會影音直播
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